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Jak zacit pouzivat zarizeni

a asistencéni sluzbu
Vitejte, je to velmi jednoduché

Vezméte své chytré zafizeni: hodinky a nabi-
je€ku. Nabijecku zapojte do zasuvky.

Vlozte hodinky do nabijeCky (magnety hodinky
pfitahnou do nabijecky) a alespori hodinu nechte
nabijet. Spravné pripojeni kabelu poznate tak, ze
se hodinky samy zapnou a ukazi aktualni ¢as.
Pak si hodinky nasadte a poprvé zmacknéte
a cca 2 sec podrzte SOS tlacitko (hodinky vas
hlasem informuji, za¢nou vibrovat napisi napis
SOS). SOS tlacitko je umisténo uprostfed na
pravé strané hodinek.

Poprvé se Vam béhem chvile = . Nabiien
(3 az 5 minut) ozve operator
a tim se sluzba aktivuje.
Zaroven si vyzkousite fun-
govani a slysitelnost.
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Ziskavate moderni asistencni sluzbu,
ktera Vam pomUze zUstat co nejdéle aktivni
a sobéstacni. Rychlou pomoc budete mit stéle
na blizku.

Pokud budete mit kdykoliv pocit, Ze potfebujete
pomoci, stisknéte SOS tlacitko.

Zbytek zajisti automatické funkce chytrych za-
fizeni a nastaveni naseho unikatniho systému.
Ten vSechny informace pribézné vyhodnocuje
a v pfipadé, Ze zjisti atypickou udalost, ihned
informuje operatora dohledového centra.



Navod

Obsah

Jak hodinky pouzivat str. 4
Kdy zafizeni automaticky spusti alarm str. 5
Spravné nastaveni asistencni sluzby  str. 6
Popis zafizeni str. 11
Co by mély znat Vase kontaktni osoby str. 15

Pozor! Pfed prvnim pouzitim chytrych hodinek je nutné
vyplnit a aktivovat uzivatelsky profil webového portalu
www.chytrapece.cz,popf. kontaktujte 800 124 111.



Jak hodinky pouzivat

1. Noste své hodinky stale zapnuté na ruce
Hodinky jsou vybaveny automatickou bezpec€nostni
detekci pohybu a detekci padu, noste je proto neu-
stale na ruce.

2. V pripadé pocitu néjakych potizi zmacknéte
SOS tlacitko hodinek

Hodinky maji jedno jednoduché tlacitko pro okamzi-
té pfivolani pomoci. Po jeho stisknuti se ozve hla-
sové upozornéni Alarm SOS byl aktivovan, hodinky
zacnou vibrovat a je odeslana zadost o pomoc. Na-
sledné budete kontaktovani operatorem dohledové-
ho centra, se kterym se hodinky automaticky spoji.
Hodinky funguji po celé republice, kde je dostupny
signal mobilni sité 2G nebo 4G. Pfichozi hovor do
hodinek je zdarma v ramci pausalu za vyuzivani asi-
stencéni sluzby.



3. Vecer vilozte hodinky do nabijecky

Po spravném vloZeni hodinek do nabijecky se ozve
hlasové upozornéni Vase hodinky se nabijeji a roz-
sviti se displej s aktualnim stavem nabijeni. Kdyz
jsou hodinky pIné nabity objevi se na displeji 100 %.
Rano si opét vezméte své zafizeni k sobé.

Hodinky jsou vhodné pro volny pohyb kdekoli, kde
je pokryti mobilni sité 2G/4G. Proto jsou idedlni pro
kazdého, kdo chce zustat aktivni pfi svych oblibe-
nych ¢innostech.

Pro naS8e sluzby vyuzivame sluzby mobilnich opera-
torti O2 nebo Vodafone.

V jakych pripadech systém sam spusti
alarm u odborného asistenta
Hodinky jsou vybité
Ztrata spojeni nebo nedostupny signal mobilni
sité 2G/4G.
Hodinky detekovaly prudkou zménu rychlosti
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pohybu pfipominajici pad.

Hodinky nezaznamenaly pohyb déle, nez je na-
staveny interval (standardné 4 hodiny) v dobg,
kdy je alarm aktivni (obvykle 10h — 20h).
Hodinky jsou nabité na 100 % déle nez nasta-
veny interval (standardné 4 hodin) v dobé, kdy
je alarm aktivni.

Spravné nastaveni planu péce
Plan péce obnasi nastaveni Vasich kontaktnich
osob, at' uz jsou to Vasi blizci, sousedé nebo i pe-
Covatelskeé sluzby apod.
Pokud plan péce dosud nemate nastaveny, kon-
taktujte nas na Cisle uvedeném na zadni strané
navodu.
Nezapominejte aktualizovat udaje, pokud se napf.
zmeéni kontaktni osoby, kontaktni Udaje VaSich
blizkych, denni rezim nebo Vas zdravotni stav.
Individuaini plan péce Vam pomdizeme nastavit tak,
aby byla pomoc v pfipadé potieby co nejrychlejsi.
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Pouzivani SOS tlacitka

POZOR: Zafizeni je vybaveno funkci proti nechté-
nému stisku SOS tlacitka. Pro aktivaci SOS je proto
tfeba tlaCitko drzet stisknuté cca 3—4 sekundy, nez se
ozve hlasové upozornéni a hodinky zacnou vibrovat.

TIP: Pokud si nejste jisti, jak spravné aktivovat
SOS alarm, nebojte se to vyzkouSet! Nasi opera-
tori vas vzdy radi uslysi.

Zapnuti zarizeni
Zapnuti hodinek (napf. po uplném vybiti) probiha au-
tomaticky po vlozeni nabijecky.



Vypnuti

Zafizeni lze ve vyjime¢nych pfipadech vypnout
dalkové na pozadani operatora prostfednictvim za-
slanim pfislusné SMS. V bézném provozu zafizeni
nikdy nevypinejte!!! Slouzi pouze pro dlouhodobé
uskladnéni zafizeni, aby nedoslo k poSkozeni bate-
rie dlouhym Uplnym vybitim.

Nabijeni zafizeni

Kabel USB na strané s konektorem USB-C pfipojte
do nabijeCky a druhy konec s konektorem USB-A
(vetsi) pripojte do sitového adapteru, ktery poté pfi-
pojite do sitove zastrcky.

Hodinky vlozte do nabijeCky — hodinky i nabijecka
obsahuji magnety, takZze nabijecka si hodinky sama
pfitahne. PFi spravné viozeni se ozve hlasové ozna-
meni — Vase hodinky se nabijeji a na displeji se zob-
razi stav nabijeni. Displej po chvili zhasne, po vyvo-
lani aktualniho stavu nabijeni staci kratce stisknout
SOS tlacitko.



Béhem nabijeni se bude na hodinkach stale zobra-
zovat postupné nacitajici dilky baterie, po uplném
nabiti budou vSechny dilky baterie svitit konstantné.
PFi nabijeni dbejte na to, aby nedoslo k nechténému
odpojeni nabije¢ky od hodinek.

Pfed prvnim pouzitim hodinek prosime o Uplné na-
biti baterie pfipojenim nabijeCky na cca 1-2 hodiny.

Nabijeci hroty Nabijeci kontakty




Preruseni sluzby

V pfipadé preruseni sluzby anebo doCasném ne-
vyuzivani zafizeni del$i nez tfi dny, doporuCujeme
hodinky nabit, stisknout SOS tlacitko a operatorovi
sdélit, aby hodinky dalkové vypnul. Hodinky tak bu-
dou pfipraveny na dalSi pouzivani, jakmile je budou
budete potfebovat a nebude je tfeba dlouze nabijet.

10



Co znamenaji symboly na hodinkach:

Urovef signalu mobilni sité

Stav nabiti baterie

Posledni namérena hodnota srde¢niho tepu
Pocet krokll v dany den

Aktualni ¢as
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Popis hodinek
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Co by mély znat Vase kontaktni osoby

» Kde se pohybujete, pravidelné aktivity, kontakty na
dalSi osoby uvedené v planu péce, sousedy, a hlavné
na osoby, které maji pfistup do Vasemu domu a bytu.

Prejeme Vam, abyste asistencni sluzbu vyuzivali
predevsim pro zvyseni pocitu bezpeci a jistoty.
Ale kdykoli budete potiebovat pomoc, nevahejte
zmacknout tlacitko.

Chytra péce s.r.o. www.chytrapece.cz
Opatovicka 1314/9 moje@chytrapece.cz
110 00 Praha 1 Tel.: 800 124 111



